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Nieuwsbrief April 2025

Data om te onthouden komende tijd:

28 Mrt. Dansen voor 55+ in de Drie Linden aanvang 13.30 uur. ( zie bericht).

02 April. Kienen in Den Eijkholt aanvang 13.30 uur.

03 April. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur.

08 April. Mantelzorgbijeenkomst in Den Eijkholt. Van 10.00 tot 12.00 uur. (Zie bericht).
13 April. Eettafel voor ouderen in Den Eijkholt vanaf 12.00 uur. ( Zie bericht).

17 April. Repaircafe in Den Eijkholt van 10.00 tot 12.00 uur.

23 April Lezing Identiteit en Zingeving in Den Eijkholt aanvang 14.00 uur. (Zie bericht).
25 April. Dansen voor 55+ in de Drie Linden aanvang 13.30 uur. ( Zie bericht).

26 April. Koningsdag in het park bij de kiosk. De S.V.L. is aanwezig. Zie bericht).

30 April. Kienen in Den Eijkholt i.p.v. 7 Mei. Aanvang 13.30 uur.

28 Mei. Lezing “gesprek over het levenseinde” in Den Eijkholt aanvang 14.00 uur. (bericht).

Nieuws !

Dansen voor ouderen op laatste vrijdagmiddag van de maand.

Elke maand gaan onze 50 plussers weer dansen in zaal de Drie Linden te Luyksgestel. Op elke
laatste vrijdagmiddag van de maand staat deze gezellige dansmiddag weer gepland. Er
worden liedjes gedraaid uit de jaren 60 en 70, waar op we heerlijk kunnen dansen. Heb je
geen zin om te dansen, maar wil je gewoon naar de muziek komen luisteren, ben je
natuurlijk ook van harte welkom. De tijden zijn van 13.30 tot 17.00 uur. Let op ! 25 april is
weer de laatste dansmiddag van het seizoen. We beginnen weer in de maand september.
Alle ouderen zijn hiervoor uitgenodigd, en de toegang is gratis.

Weerspreuk van de maand: April doet wat hij wil.

Bij de oproep van vorige maand voor insturen van een speciale gezegde of spreuk, hebben
we de volgende binnen gekregen: “Tussen denken en gissen, kunde wijd missen”.
Betekenis: Als je niet zeker bent van je mening over een persoon of zaak, kun je er dikwijls
helemaal langs zitten. Ook een gezegde met gissen: “Meten is weten, en gissen is missen”.
Mensen kunnen speciale spreuken uit vervlogen jaren die de moeite waard zijn, opsturen
naar E-mail: seniorenluyksgestel@gmail.com, en ze worden in de nieuwsbrief geplaatst.

Expositie oude foto’s Koninklijk Huis in cultuurhuis Bergeijk speciaal voor ouderen.

Een stoffige verhuisdoos op zolder van Cultuurhuis Bergeijk bevatte een verzameling oude
foto’s van het Koninklijk Huis. De foto’s zijn geschonken door oud-burgemeester Schaepman
van Bergeijk, en ze bestrijken de periode van koningin Emma tot kroonprinses Beatrix.
Aanleiding voor een bijzondere expositie. De tentoonstelling is van 20 februari tot 11 Mei in
Cultuurhuis van Bergeijk. Inkom is 5 euro p/p incl. koffie/ thee, op vertoon van uw KBO/ pas.

Busreis naar Katwijk aan zee op woensdag 21 Mei 2025. ( Zie bijgaande folder).

Op woensdag 21 Mei wordt er een busreis georganiseerd naar het vissersdorp Katwijk aan
Zee. Eind jaren zestig had Katwijk de grootste vissersvloot van Nederland met 180 schepen.
Heel bekend is de Katwijkse klederdracht. De busreis incl. koffie met gebak, de lunch, 2 uur
durende boottocht, vrij bezoek aan Katwijk, en het diner bedraagt 107,75 p.p. Inlichtingen
bij Theo van Riet, tel: 0497-541846.
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Zaterdag 26 April Koningsdag 2025.

Met Koningsdag is ook onze Seniorenvereniging weer aanwezig met een kraampje voor de
kinderen uit Luyksgestel, en nemen het spel Zakkenlopen voor onze rekening. We staan met
een stand met een grabbelton met kleine prijsjes voor de kinderen, en ook onze ouderen zijn
op deze feestelijke dag uitgenodigd.

Lezing “Gesprek over het Levenseinde” op 28 Mei in Den Eijkholt.

Dit is een lezing weer verzorgd door Jos Vermunt van Seniorenvereniging Brabant-Zeeland,
voor alle senioren die geinformeerd willen worden over de vele aspecten rondom het
levenseinde. U kunt zich alvast inschrijven door een mail te sturen naar het secretariaat of te
bellen. In de nieuwsbrief van Mei komen we hier nog op terug. Aanvang 14.00 uur.

Eettafel voor alle 50 plussers:

Wij nodigen alle ouderen 50 plussers van Luyksgestel uit om eens te proeven van deze
gezellige maaltijd in Den Eijkholt. Ook een introduce is welkom. De zaal is open vanaf 12.00
uur. Wij bieden U voor € 16.50 een uitgebreid 3 gangen diner aan, met gratis koffie en thee.
We hebben ook cadeaubonnen. Agenda komende maanden 2025: 13 April en 25 Mei.
Informatie: U kunt zich aanmelden bij: Annemarie de Backer, Hendrik Wilslaan 2, tel: 06-
51857824, of Gerda van Gastel, Krommeweg 16, tel: 0497-541778.

Even de mantel uit ! Mantelzorgbijeenkomsten.
Elke 2¢ dinsdag van de maand van 10 tot 12 uur, dus op 11 maart ‘25. Aanmelden of vragen:
Den Eijkholt, tel: 0497-541327, Email: ac.ciedeneijkholt@gmail.com, t.a.v. Mieke Butterbrod.

Vaste wekelijkse activiteiten.

Maandag: Ouderengym MBVO, in Den Eijkholt van 09.30 —10.30 uur.
Hierna koffie drinken. Contactpersoon en info: Jeannie Evers tel: 0497-541687
Handwerken en spelletjes in Den Eijkholt van 13.30 — 15.30 uur. Voor informatie
Maria v/d Berg, tel.06-46550239, of Riek v/d Meijden, tel, 06-20778604.
Biljarten in competitie van 13.30 uur — 16.00, en van 18.30 -22.30 uur.

Dinsdag: Fietsen met de S.V.L.: vertrek 13.00 uur bij de kerktoren.

Contactpersoon en info: Ad Jansen Tel: 06-27974916
Biljarten in competitie van 18.30 uur — 22.30 uur in Den Eijkholt.

Woensdag: Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00 — 14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.
Vrij biljarten in Den Eijkholt van 10.00-11.30 uur, en van 19.30 uur tot 22.30 uur.
Contactpersoon voor biljarten op ma, di, wo: Harrie Gerrits, tel: 06-27452004.
Voor de gezelligheid: Koffie drinken van 10.00 — 11.30 uur. Voor al onze ouderen.

Donderdag: Koersbal Den Eijkholt van 9.30-11.30 u. Contact Jan Groenen, tel: 06-12375201.
Huiskamer in Den Eijkholt van 10.00-14.00 uur. Kosten € 4,00 incl. lunch.
Aanmelden bij de dorpsondersteuner Sandra Verkennis. Tel: 06-22528528.

Vrijdag : In de kapel van Lucia: 9.30 uur Rozenkrans bidden, en om 10.00 uur de H. Mis.
Elke vrijdag Walking Sports buiten voor onze Senioren, van 10.00 tot 11.00 uur.
Daarna koffie drinken bij “De Stap. Contactpersonen Ad Verhagen tel.06-
57673627, of de dorpsondersteuner Sandra Verkennis tel: 06-22528528.
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Lezing “Identiteit en Zingeving”.

Op woensdag 23 april a.s. wordt er een lezing gegeven door Jos Vermunt van
Seniorenvereniging Brabant Zeeland over “ldentiteit en Zingeving” voor onze
senioren in onze hedendaagse tijd. In onze kempische kindertijd werd op
school vanuit de catechismus voorgehouden dat de zin van ons leven gericht
was na onze dood op het hiernamaals, met als doel om recht naar de hemel te
gaan. In onze huidige tijd is het niet meer zo eenvoudig om aan te geven wat
de zin van ons aardse leven hier is. Vooral bij het ouder worden als de
gezondheid achteruit gaat, de kinderen het huis uit zijn, eenzaamheid op de
loer ligt, vragen we ons af, wat heeft het nog zin. In deze lezing gaan we met
elkaar stil staan bij de vraag, op welke manier kunnen wij Senioren nog wel zin
geven aan ons leven, met de uitdagingen om gelukkig oud te worden, en hoe
om te gaan met kwetsbaarheid en eenzaamheid.

De lezing wordt gegeven door Jos Vermunt van Seniorenvereniging Brabant-
Zeeland op woensdagmiddag 23 april a.s. in Den Eijkholt met aanvang 14.00
uur. (Inloop v.a. 13.30 uur). De toegang is gratis en de koffie staat klaar.

U kunt zich aanmelden graag voor 19 April op 3 manieren: mailen naar
seniorenluyksgestel@gmail.com, of bellen naar de secretaris tel: 06-
57673627, of via het invullen van onderstaande strook, en in de bus doen bij
Kruisboomweg 2 te Luyksgestel.

Hier afknippen.

Ik/Wij komen met persoon/nen naar de lezing Identiteit en zingeving op 23 april in
DentEijkholt. Inleveren voor 19 april.

Naam:

Adres:

Tel:
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