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Lezing Gezondheid-Botontkalking. 
 
Op donderdag 5 maart a.s. wordt in Den Eijkholt te Luyksgestel, een lezing 
gegeven voor al onze senioren uit de kring Bergeijk, door Harry van den Broek, 
voorzitter van de Osteoporosevereniging, over het onderwerp Botontkalking.  
 
Botontkalking of osteoporose is een veel voorkomend probleem. Zwakkere botten 
leiden tot meer botbreuken, waarbij vooral heup- en wervelfracturen grote 
impact hebben op patiënten, en zelfs tot een verhoogd overlijdensrisico. Mensen 
weten vaak niet dat ze osteoporose hebben, want de opsporing en behandeling 
ervan zijn helaas niet goed geregeld. In de lezing wordt aandacht besteed aan 
oorzaken, diagnose, preventie en behandeling.  
De lezing duurt  ongeveer 2 uur, incl. pauze. 
 
De lezing is gratis en u wordt ontvangen met koffie of thee en start om 14.00 uur 
in gemeenschapscentrum Den Eijkholt, inloop vanaf 13.30 uur, en graag even 
aanmelden via email: seniorenluyksgestel@gmail.com of telefonisch 06-
57673627.  
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