Seniorenvereniging Bergeijk e 70 Jaar

Seniorenvereniging

Nieuwsbrief november 2025 Bergeijk

Aan- of afmelden tel. 06-53304125 of per e-mail: kbo.bergeijk@gmail.com
Correspondentieadres: Molenakkers 19f 5571 LB Bergeijk. Bankrek.:NL58 RABO 010 63 13 630

Nieuwe leden

Mw. Lizan de Haas-Schoone Oude Postelseweg 15
Mw. Rianne Sengers Burg. Magneestraat 15
Dhr. Bert van Ooijen Kervelstraat 67

Mw. Marina van Ooijen Kervelstraat 67

Dhr. Leo Muijtiens Zonnebloemstraat 27
Mw. Franca Hendriks Rosakker 14

Dhr. Peter van der Mierde Hoek 41

Mw. Rina Neuvel-Roelofs Klaverstraat 16

Overleden leden

Mw. Maria Stevens Dr.H.v.Papendrechtstr.6 12-09-2025 73 jaar
Mw. Maria de Wit-Pauly Klaverstraat 27 10-10-2025 81 jaar
Dhr. Jes Kolen St. Gerardusweg 7 13-10-2025 76 jaar

Seniorenvereniging Bergeijk wenst alle familieleden

veel sterkte toe bij de verwerking van dit verlies

Uit eten.

Vanaf deze maand hebben we 2 nieuwe restaurants, Bistro de Sleutel en het Wapen van
Westerhoven. We hebben deze maand een afspraak gemaakt voor Dinsdag 25 november
2025 bij Bistro de Sleutel, Dorpstraat 1a, in Riethoven, tel. 040-2012614. We beginnen ook
hier om 17.30 uur en de prijs is sinds deze maand verhoogd naar € 22.50. Het wordt vast weer
gezellig.

Data om niet te vergeten:

Vrijdag 21 nov. Jubileumviering
Woensdag 17 dec. Kerstviering

Vrijdag 13 februari Carnavalsmiddag

Dinsdag 17 maart Jaarlijkse ledenvergadering

70 jaar bestaan Seniorenvereniging

In het patronaat (Dr. Rauppstraat ) is op 15 november 1955 in Bergeijk de toenmalige
Bond van bejaarden opgericht. Zij zijn destijds gestart met 50 leden.

Op 29 mei 2001 is de naam aangepast en veranderd in Katholieke Bond van Ouderen.
Naderhand is samen met KBO Brabant de naam aangepast naar Seniorenvereniging Bergeijk.

Wij willen dit jubileum graag gaan vieren op vrijdag 21 november.

Er is geen groots feest maar vanaf 13.30 uur kan iedereen binnenlopen.
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In de Foyer zal tijdens deze inloop muziek gemaakt worden door het orkest “Midlife band ”.
Voor het naar huis gaan krijgt elk lid een klein cadeautje mee. Dit kan afgehaald worden in de
kleine theaterzaal “Multifesta”. De bedoeling dat men zich meldt aan de tafel van het
desbetreffende Rayon. Op elke tafel staat het desbetreffende Rayon aangegeven.

Samen koken en tafelen met de Seniorenvereniging.

Samen een maaltijd inkopen, voorbereiden, koken, opeten en nakaarten.
Een leuk initiatief. Er is een ruimte waar dit allemaal kan plaatsvinden.

We zouden graag willen weten of hier behoefte aan is.

In eerste instantie wordt gedacht om dit één keer per maand te gaan doen.

We willen in het begin uitgaan van een driegangenmenu; voorgerecht, hoofdgerecht en een
toetje.

De bedoeling is dat degenen die zich hebben aangemeld zorgdragen voor het gezamenlijk
inkopen, voorbereiden en gereed maken van de maaltijd om daarna te kunnen genieten van
hun eigen kookkunsten.

Op de vrijdagmiddag is er in het Aquinohuis een ruimte beschikbaar dat normaal dienst doet
als restaurant voor alleenstaanden met een kleine beurs.

Zo gaat dit in zijn werk:

Eén groep gaat de gerechten samenstellen en inkopen.

Dan wordt de maaltijd door de deelnemers voorbereid.

Ondertussen worden de tafels met borden en bestek klaar gezet.

Het drinken wordt ingeschonken en dan kan de maaltijd opgediend en opgegeten worden.
Daarna gezamenlijk de afwas opruimen.

Na afloop van dit alles kan er nog gezellig worden nagekaart.

De kosten voor dit geheel worden verdeeld over alle deelnemers.

Graag zouden we willen vernemen of hier behoefte aan is en zo ja, wie hier aan wil
deelnemen. Meld u aan via de aanmelding strook.

Tafel Dementie Vriendelijk Bergeijk

Elke Derde donderdag van de maand kunnen geinteresseerden de Tafel Dementie Vriendelijk
Bergeijk bezoeken. Dit vindt plaats tussen 14.00 en 15.30 uur en je kunt de Tafel vinden in de
Bibliotheek Bergeijk. Je bent van harte welkom in Bibliotheek de Kempen, Eerselsedijk 4
(gevestigd in de Kattendans) in Bergeijk.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Mart van de Vorst via e-mail:
m.vandevorst@alzheimervrijwilliger.nl .

ANWB Automaatje Bergeijk ANWB AutoMaatje

Jouw vervoer beperkt zich niet tot een bezoek aan ziekenhuis, dokter
of fysiotherapeut. Je schakelt ANWB Automaatje Bergeijk ook gewoon
in voor leuke doelen als een bezoekje afleggen, naar de kapper of L AA
gezellig winkelen. O O
Tegen een kleine onkostenvergoeding (kilometervergoeding en
eventuele parkeerkosten) rijden vrijwilligers uit de buurt deelnemers naar hun bestemming. De
chauffeurs gebruiken hiervoor hun eigen auto.
Om gebruik te kunnen maken van ANWB Automaatje neem je contact op met Cordaad
Welzijn. Aanmelden voor ANWB Automaatje is gratis
ANWB AutoMaatije (via Cordaad Welzijn)

e \Voor wie: inwoners van Eersel, Bergeijk, Reusel, Valkenswaard

e \Wat: vervoer op aanvraag door vrijwilligers
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Waarheen: huisarts, ziekenhuis, kapper, winkel, bezoek, etc.
Wanneer: doordeweeks, tijden in overleg

Kosten: € 0,35 per km

Aanvragen: minimaal 2 werkdagen vooraf Tel: 06 57476266
Openingstijden Dinsdag van 14.00 — 15.30 uur

Donderdag- en vrijdagochtend van 10.00 — 11.30 uur
Locatie: Aquinohuis, Dr. Rauppstraat 52, 551 CH Bergeijk
Mail: automaatjebergeijk@cordaadwelzijn.nl

Taxbus

Met Taxbus reist u op een eenvoudige manier binnen de regio naar bijvoorbeeld familie, het
winkelcentrum of naar het station. Een avondje uit is ook mogelijk. Door gebruik te maken van
de Taxbus reist u zelfstandig overal naar toe, maar iemand meenemen mag ook.
U kunt via het Zorgloket, Gemeente Bergeijk een aanmelding doen. We kijken eerst of u
gebruik kunt maken van ANWB Automaatje. Als dit niet mogelijk is dan kan Taxbus een
uitkomst zijn.
Voor wie: mensen met een Taxbus-pas (via WMO-loket gemeente)
e Wat: deur-tot-deur vervoer met taxi(bus)
Hulpmiddelen: geschikt voor rolstoel, scootmobiel, rollator
Reisafstand: tot 25 km vanaf je woonadres
Wanneer: Zo t/m Do: 07.00 — 00.00 uur
Vr & Za: 07.00 — 01.00 uur
Kosten: OV-tarief (betalen contant of automatische incasso)
Aanvragen: minimaal 1 uur van tevoren, tel: 0800 0234 795
Extra: Soms deel je de taxi met anderen
Eén begeleider mag mee voor dezelfde prijs

Yoga voor ouderen

Een ouder wordend lichaam vraagt misschien om een wat meer rustige, aandachtige manier
van bewegen. Elke maandagmiddag kan bij Femke Kroonen een heerlijke ontspannen yogales
volgen in de Kattendans. In de yogales ervaren dat je gewrichten soepeler worden, dat je
meer ruimte creéert om te ademen en dat je rustiger wordt in je hoofd. De les is voor iedereen
toegankelijk, dus ook als je niet lenig bent of last hebt van bepaalde kwaaltjes.

Je mag de yoga beoefenen op je eigen manier binnen je eigen mogelijkheden.

En mannen, ook jullie zijn welkom!

Aanmelden kan via info.kbo.activiteit@gmail.com
Gegevens van Femke Kroonen, info@karibuyoga.nl of 06 505 39691.

Oog- en Maculacafé Eersel

Voor mensen met een oogaandoening, begeleiders en belangstellenden.
Elke 3% dinsdagmiddag van de maand van 14.00 — 16.00 uur in de Eikenburg in Eersel.
Inloop vanaf 13.30 uur. Eikenburg 10 Eersel

Programma:
e 18 november Blindelings Kust door George Kabel en Cor van de Bemt.
e 16 december Cordaad Welzijn.

Wilt u op de hoogte blijven van onze bijeenkomsten geef dan uw naam en e-mailadres door .
Voor vragen eerseloogcafe@gmail.com
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Mantelzorgwaardering

De promotie van de mantelzorgwaardering is in volle gang en daar hebben we jouw hulp bij
nodig. Dit jaar willen we inzetten op zoveel mogelijk mensen bereiken om onze waardering
voor ieders inzet te uiten.
Dit jaar hebben we twee activiteiten:
¢ \Woensdag middag 5 november een workshop bloemdecoratie maken. In
gemeenschapshuis 't Sant op de Weebosch
e \rijdag avond 14 november een diner met gastspreker Ton in 't Veen bij Aan de
Overkant in Westerhoven.
Inschrijven kan via deze link: https://www.bergeijk.nl/mantelzorg
Bij vragen over inschrijven kan je bij mij, Maaike de Gruijter (van Cordaad Welzijn) of Pavla
terecht.
Met vriendelijke groet, Petra Smets Gemeente Bergeijk

Gratis je verkeerskennis opfrissen?

Veilig Verkeer Nederland organiseert in opdracht van de gemeente Bergeijk in
samenwerking met VVN Werkgroep Bergeijk en lokale seniorenverenigingen een aantal
Opfriscursussen voor alle 50-plussers uit deze gemeente.

Wat bieden we aan?

Opfriscursus Auto met praktijk:

- Woensdag 22 + 29 oktober van 9.30 — 11.30 uur in Bergeijk

- Donderdag 6 + 13 november van 9.30 — 11.30 uur in
Luyksgestel

- Dinsdag 2 + 9 december van 13.30 — 15.30 uur in Westerhoven

Opfriscursus Fiets:

- Woensdag 19 november van 10.00 -12.00 uur in Bergeijk
Aanmelden

Ben je 50+ (voor de autocursus in bezit van rijbewijs), woonachtig in de gemeente Bergeijk en
geinteresseerd? Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl of met
behulp van de QR-code.

Een week van tevoren ontvang je van ons de locatiegegevens in je mail.
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248850.

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol!

Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot ziens bij de cursus!

Filmpjes Zomerprogramma 2025

Van onze Seniorenvereniging zijn door Kempen TV diverse filmpjes gemaakt.

Deze staan op YouTube en zijn terug te vinden op de volgende adressen.

Een link van het bezoek staat ook op onze website vermeld onder het kader van
“Zomerprogramma Kring Bergeijk”

Theuws Groep Luyksgestel: Https://www.youtube.com/watch?v=FmEms51Qz6Q
Janssen Verhuur Bergeijk: Https://www.youtube.com/watch?v=cHBOQqL467D4
Bone Interieurwerken Bergeijk: Https://www.youtube.com/watch?v=VDL8XsyCECo
Kempen Cladding Bergeijk: Https://www.youtube.com/watch?v=UrcSb6kE Gbw
Borrenbergs Bergeijk : Https://www.youtube.com/watch?v=9 wU3VG2IVQ

Carnaval 2025 Seniorenvereniging Bergeijk: Https://www.youtube.com/watch?v=TiptzS_nNaA
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Valpreventie informatiebijeenkomsten Bergeijk

In Bergeijk werken o.a. fysiotherapeuten, diétisten, apotheker, ergotherapeuten, logopedisten,
podotherapeuten, seniorenverenigingen, thuiszorgorganisaties, Kempen in Beweging, Uniek
Sporten, de gemeente samen om de risico’s op vallen te verkleinen. Samen hebben we een
valpreventieprogramma opgezet waarbij we inwoners willen helpen om het risico op vallen te
verkleinen.

Op dinsdag 18 november vindt er weer een Valpreventiebijeenkomst plaats en dit keer in De
Buitengaander in Westerhoven. Start om 14u en de bijeenkomst duurt tot ongeveer 16:30u.
Tijdens deze bijeenkomst krijg je informatie over allerlei zaken die invloed kunnen hebben op
vallen. Ook je persoonlijke valrisico zal besproken en geinventariseerd worden door de
aanwezige professionals.

Aanmelden en meer informatie \ 1. A
Meld je gratis aan voor de informatiebijeenkomst in de A\ ‘f'f_%"?"“ﬂ" |
Buitengaander op 18 november. Ga naar \ :
www.bergeijk.nl/valpreventie en schrijf je in. Opgeven kan
ook via de Dorpsondersteuner. Let op: VOL = VOL!

Mocht je een andere keer deel willen nemen, houd de
website van de gemeente, de socials en HoiBergeijk! in de
gaten voor de komende bijeenkomsten.

Leer alles over erfrecht, (levens)testament en erfbelasting

Op 8-1-26 wordt in De Buitengaander, Westerhoven een lezing over Erfrecht gehouden
speciaal voor ons als senioren.

e Wilt u zelf bepalen wat er later met uw vermogen gebeurt

e Met een goed (levens)testament houdt u zelf de regie én voorkomt u onnodige

erfbelasting

e Een goed testament en levenstestament geven u en uw familie rust

e Praktische voorbeelden en duidelijke tips

e Uitleg door gecertificeerd erfrecht-specialist

Gezien het onderwerp is het van belang dat u en uw mogelijke partner samen de lezing
volgt. Zien we u op 8-1, aanvang 19.30 uur in De Buitengaander, Westerhoven.
¢ De koffie en koek staan klaar!
Zaal open vanaf 19.00 uur .

[}

e Toegang gratis .

e Niet leden zijn welkom ' Sen ijoren
Kring Bergeijk
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AANMELDINGSSTROOK
Activiteit: Samen koken en tafelen met de Seniorenvereniging

Ik heb interesse en wil me graag aanmelden voor deze activiteit.

Naam

Adres

Telefoon : E-mailadres:

><.-__

Aanmelden voor deze activiteiten kan ook via mailadres info.kbo.activiteit@gmail.com
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